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A Udine il 2011 & stato un anno da record per i trapianti di rene: ne sono stati infatti effettuati ben 56

Trapianti di rene record
Nel 2011 ben 56 interventi

Mai a Udine erano state effettuate cosi tante operazioniin unanno

La Nefrologia si conferma un reparto all’avanguardia in Italia e in Europa

[rapianti di rene: mai a Udine
ne erano stati effettuati cosi
tanti, come nel 2011. Al Centro
trapianti sono stati eseguiti
ben 56 interventi renali di cui
44 su pazienti resident i friu-
li Venezia Giulia. Dal 1993, an-
no in cui le Soc di Nefrologia e
di Clinica chirurgica dell’Azien-
da ospedaliero universitaria
“Santa Maria della Misericor-
dia” iniziarono l'attivita, mai ¢
stato eseguito un cost alto nu-
mero di trapianti di rene in un
anno, sia complessivamente
sia su pazienti friulani. Il prece-
dente record risale al 2009, con
53 interventi. Questi risultati
pongono il Centro udinese agli
stessi livelli quantitativi dei
maggiori centri trapiantologici
italiani ed europei. Infattii tra-
pianti renali risultano di 45,3
per milione di popolazione, un
numero ben superiore alla me-
dia italiana di 29,8 (dati del
2009).

1l numero non ¢ il solo dato
eccezionale relativo all'attivita
trapiantologica negli ultimi 12
mesi, se consideriamo che la ti-
pologia dei trapianti eseguiti e
stata molto varia, differenzian-
dosi per quel che riguardasiail
donatore sia gli organi trapian-
tatiin contemporanea insieme
al rene. Oltre a 49 trapianti di
rene singolo da donatore dece-
duto sono stati infatti eseguiti:
un trapianto da donatore vi-
vente (da moglie a marito); un
trapianto combinato di rene e
fegato in un paziente che assie-
me alla nefropatia presentava
anche una grave malattia epati-
ca; un trapianto combinato di
rene e pancreas in un giovane
paziente affetto da diabete
mellito ¢ insufficienza renale
cronica grave causata dal dia-
bete stesso; quattro trapianti
di doppio rene (trapianti di 2
reni  contemporaneamente,
eseguiti con questa modalita
per le particolari caratteristi-
che del donatore). Con queste
56 operazioni eseguite nel cor-
so del 2011, sale a 693 il nume-
ro complessivo dei trapianti re-

nalia Udine, dalluglio 1993.

In considerazione dei risulta-
ti finora ottenuti, I'attivita tra-
piantologica si conferma carat-
terizzata oltre che da elevati
standard quanutauvi da tempi
diattesa particolarmente ridot-
i, 12 mesi contro i 2,9 anni del-
la media nazionale, con un in-
dice di soddisfacimento della
lista molto elevato. Questi ec-
cellenti risultati sono dovuti
sia all'intensa attivita trapian-
tologica renale a cui partecipa
tutta 'Azienda ospedaliero uni-
versitaria udinese, sia all’eleva-
to numero di donatori d’orga-
no che viene fornito dalla no-

stra Regione la quale, a questo
riguardo, haraggiunto il primo
posto in Italia, uguagliando ad-
dirittura la Spagna, attualmen-
te considerata leader mondia-
1e I questo cainpu. Glia doina-
zione di organi cosl sostenuta
¢ il frutto della attivita del Cen-
tro di Coordinamento regiona-
le trapianti e del supporto for-
nito dalle associazioni di volon-
tariato con le campagne di sen-
sibilizzazione della popolazio-
ne alla cultura del dono di orga-
ni.

C'e poi da considerare I'am-
pia varieta dell’offerta trapian-
tologica, con possibilita di tra-

piantare contemporaneamen-
te a uno o due reni anche altri
organi come fegato, pancreas ¢
cuore quando anche questi sia-
no gravemente ed irrimediabil-
menie deierioratl come i reni.
Ottimi, infine, i risultati a me-
dio e lungo termine dei tra-
pianti eseguiti nonostante la
complessita clinica dei pazien-
ti che vengono inseriti in lista
d’attesa. Secondo i dati ufficia-
li nazionali relativi al 2010, la
sopravvivenza del rene a uno e
5 anni dal trapianto ¢ del 100%
e 83,4%, rispettivamente, con-
tro una media nazionale del
97,7¢81,6%.



